
COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Fra lemisure essenziali da adottare per la difesa dal virus c'è il LAVAGGIO
DELLEMANI.
Esistono diverse soluzioni per un lavaggio dellemani efficace preservandone
lamorbidezza e l'idratazione.
Ecco la nostra selezione.

QUALCHE CIFRA

80% dei microbi si
trasmette attraverso il
contatto con le mani

Solo il 72% degli italiani si lava le mani prima di
cucinare, il 60% prima di mangiare e solamente il 31%
lo fa dopo essere salito sui mezzi pubblici

Lavarsi le mani con acqua e
sapone per almeno 30
secondi

80% 30’’ 72% 31%

LAVAGGIO DELLE MANI
Soluzioni naturali per la protezione

#covid-19



IL LAVAGGIO DELLE MANI
« FUORI CASA »

In assenza di punti acqua disponibili, si raccomanda l'utilizzo di soluzioni o gel
idroalcolici con una concentrazione ottimale compresa fra il 60% e il 70%.

E' anche possibile utilizzare l'acqua di Colonia.

Soluzione n°1

Le gel hydroalcoolique
Aroma-Zone

Se laver les mains fréquemment fait
partie des gestes barrières à adopter
pour lutter contre la prolifération de
l’épidémie.
Face à la pénurie, AROMA-ZONE a
décidé de lancer “par solidarité” un
gel hydroalcoolique Bio à prix coûtant
de 2,20€. Formulé avec les huiles
essentielles purifiantes de Tea tree Bio
et Ravintsara Bio, ce gel concentré à
plus de 60% en alcool végétal bio à
96°, garantit une hygiène optimale des
mains. Sa formule non desséchante
à base d’acide hyaluronique, aide
à maintenir des mains douces et
hydratées.
Flacon de 100 ml - 2,20 €
Disponible sur
www.aroma-zone.com

Soluzione n°2

L'acqua di Colonia di
Bisanzio Tadé

In assenza di gel idroalcolici, l'acqua di
Colonia è un'alternativa interessante.
Viene utilizzata anche in Turchia dall'inizio
dell'epidemia.
Interrogato da AFP, il professore Bülent
Ertugrul, membro della Società
Microbiologia clinica turca di malattie
infettive, sottolinea che una soluzione
contenente almeno Il 60% di alcol aiuta a
distruggere il coronavirus attaccando
l'involucro virale.
L'acqua di Colonia di Bisanzi Tadé è
concentrata al 70% di alcol.
Con i suoi freschi aromi di limone, lascia le
mani piacevolmente profumate.
Flacone da 100 ml

Quando è necessario lavarsi le mani fuori casa?

Dopo aver preso i
trasporti pubblici

Dopo lo shopping, specialmente
dopo le compere in farmacia,
in posta e in tabaccheria

Dopo aver utilizzato oggetti toccati da altre
persone: bancomat, distributori automatici,
corrimano, chiavi, maniglie…

Dopo aver soffiato il naso, aver
tossito o starnutito, dopo aver
visitato una persona malata



IL RITUALE
DELLA SALUTE
con il gel o l'acqua di Colonia

Versare un poco di gel o di acqua di Colonia
nel palmo di una mano.

Frizionare le mani per 20 secondi
ponendo cura fra le dita.

Strofinare accuratamente le mani per
distribuire il prodotto.

Attendere 20 secondi - Le mani sono ora
igienizzate ed asciutte.



IL LAVAGGIO DELLE MANI
A CASA

In assenza di punti acqua disponibili, si raccomanda l'utilizzo di soluzioni o gel idroalcolici con
una concentrazione ottimale compresa fra il 60% e il 70%.

E' anche possibile utilizzare l'acqua di Colonia.

Soluzione n°1 I SAPONI SOLIDI

L’Unique Très DouxGaiia
Parmi tous les savons saponifiés à froid proposés avec passion par Philippe et Franck
de la marque GAIIA, la référence « UNIQUE très doux », remporte tous les suffrages !
Surgraissé à hauteur de 7,5% d’huiles végétales (Olive, Son de Riz, Coco et Ricin), il
lave en douceur la peau et la laisse incroyablement douce. Idéal pour les peaux les
plus sensibles.
Pain de 100 g - 5,90 € - Disponible sur www.gaiia-shop.com

Savon surgras bioOcéopin
Le 1er saon au monde à l’huile de graines de pin maritime®. Ce savon bénéficie de
toutes les vertus apaisantes et protectrices de cette huile unique. Hypoallergénique et
surgras, il ne d’assèche pas l’épiderme. Il est très doux et protecteur.
Savon de 150 g - 15,00 € - Disponible sur www.oceopin.com

Pain d’Alep 35%, Sapone surgras
pelli ipersensibili
Questo sapone di Aleppo naturale al 100% è prodotto in Siria con oli d'oliva e alloro
biologico (35%), secondo i ritmi del savoir-faire ancestrale. E' il primo
Sapone di Aleppo nel mondo che ha ottenuto la certificazione Cosmos Natural.
Pain de 190 g - Disponibile nelle migliori profumerie, decorazione,
bagno, regalo, spa, hammam, saloni di bellezza, negozi di prodotti
biologici

I SAPONI LIQUIDI

Soluzione n°2

SAPONE LIQUIDO
DI ALEPPO,olio di
alloro bio 15%
Tadé
Arricchito col 15% di olio di alloro bio, è
ricco di acidi grassi indispensabili e
antiossidanti, deterge efficacemente senza
seccare la pelle, anche la più sensibile.
Flacone da 500 ml

Savon Liquide Neutre
Centifolia
Centifolia a choisi d’intégrer à ce savon de l’eau florale biologique de
lavande, connue pour ses propriétés apaisantes. Formulé avec une base
lavante issue d’olive et de coco, ce savon liquide laisse un nuage de douceur
sur la peau. Il est formulé pour le respect total de l’équilibre de la peau.
Flacon de 500 ml - 8,95 €
Disponible sur www.centifoliabio.fr

Quando ci si deve lavare le mani all'interno?

• Prima e dopo essere andati alla toilette
• Quando ti alzi e prima di andare a letto
• Prima e dopo essersi presi cura di un bambino
• Prima di preparare i pasti e di servire

da mangiare

• Dopo aver soffiato il naso, aver tossito o
starnutito, dopo aver visitato una persona
malata

• Dopo aver ricevuto un pacco dal corriere



IL RITUALE
DELLA SALUTE
col sapone

COME CI SI LAVANO LE MANI ? TEMPO RACCOMANDATO: DAI 30 AI 60 SECONDI

LE8TAPPEDELLAVAGGIODELLEMANI

Utilizzare il sapone di
Aleppo solido o liquido.

Pulire bene la base delle
dita.

Strofina palmo contro palmo con
movimento circolare.

Prendersi tutto il tempo per pulire
le unghie.

Sciacquare
abbondantemente.

Asciugare minuziosamente le mani con
un panno asciutto e ben pulito.

Insaponare
entrambe le mani.

non dimenticare gli spazi fra
le dita.

TADE Italia
Via B. Parodi 144B
16014 Ceranesi (Genova) ITALY


